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— Atividades
Ao longo deste dia, um profissional partilha 
experiências e conhecimentos com um aluno 
que estará ao seu lado, no seu local de trabalho. 
O aluno tem contacto e participa nas atividades 
cotidianas desse voluntário, coloca questões, 
compreende a aplicação prática das matérias 
que aprende na escola e conhece a estrutura 
organizacional de uma empresa.

— Papel do voluntário
– Organizar a sua agenda e preparar as atividades a 
realizar com o aluno;
– Contribuir para que o aluno se sinta confortável 
no seu local de trabalho;
– Mostrar ao seu aluno como é um típico dia de 
trabalho;
– Apresentar ao aluno as diversas oportunidades 
profissionais dentro do seu setor de actividade;
– Fazer uma análise crítica, ligando o que os alunos 
aprendem na escola ao que utilizam no trabalho;
– Consciencializar o aluno de que todas as pessoas 
são importantes para o mercado de trabalho.

Programa da Junior Achievement que leva os alunos 
a terem contacto com a realidade empresarial, 
acompanhando voluntários, no seu local de trabalho, 
durante um dia. Cada voluntário recebe um aluno e 
mostra-lhe quais são as tarefas habituais da sua função. 
O aluno passa o dia com um voluntário com a profissão 
que um dia gostaria de ter. Ligamos 2 mundos, num dia, 
transformando e abrindo horizontes aos alunos.
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Público-Alvo 15 a 21 anos
Duração 1 Dia

— Objetivos
O programa visa que os alunos...

– Descubram como funciona o mundo do trabalho;
– Experimentem e vejam como se relacionam as 
diversas carreiras universitárias e profissionais;
– Façam perguntas ao profissional que os acompanha;
– Analisem qual o tipo de formação e as 
competências que deverão desenvolver para 
realizarem com êxito a sua profissão futura.



— Exemplo De Programa
09:30
Encontro com o aluno. O aluno irá ter consigo 
ao local previamente combinado. Poderá assistir 
a uma sessão de boas-vindas/apresentação 
da empresa.

10:00
Início do dia de trabalho. O aluno irá 
acompanhá-lo nas suas atividades quotidianas 
habituais, podendo participar nelas.

13:00
Almoço. Durante este período, o aluno poderá 
fazer perguntas acerca do seu trabalho, da sua 
experiência de vida, interesses pessoais e objetivos.

14:00
Continuação das atividades programadas. 
O aluno poderá continuar a desenvolver as 
atividades programadas a seu lado ou, poderá 
ser encaminhado para outros departamentos da 
empresa para que tenha uma ideia mais ampla 
das diferentes áreas que compõem uma 
organização, e assim enriquecer a sua experiência 
fazendo perguntas e partilhando o seu tempo 
com outros profissionais.

17:00
Reunião Final. Reserve cerca de meia hora para 
se reunir com o Aluno com o objetivo de fazer 
comentários finais sobre o dia e retirar conclusões. 
Aproveite para solicitar ao aluno que preencha o 
questionário Final do Braço Direito e para entregar 
ao aluno o certificado de participação.

17:30
Final do Braço Direito, Um dia no teu Futuro!
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Dica 
Este programa pode ser modificado de acordo com as características de cada profissão e de cada 
empresa.


